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MENTAL VINDER

PAS PA... DIG SELV

- mental sundhed pa jobbet og derhjemme

Hvordan passer du pa

Er det svaert at fa dig selv, nar kravene Er det svart at
rollen som foralder til pa arbejdspladsen og komme tilbage efter
at ga hand i hand med derhjemme corona?

dit arbejdsliv? pludselig opleves for
store?

Kom med til et foredrag, hvor du far
veerktgjer og inspiration til at:

« blive mentalt steerkere

« fa mere overskud

« fa mere arbejdsglade

« blive en “mental vinder” i hverdagen

Tid: Mandag 10. oktober 2022 kl. 19.00 - 20.30
Sted: stenlese Kulturhus, Radhustorvet 2, 3660 Stenlgse

Tilmelding: send en mail til sund1010@mentalvinder.dk. Der er kun 50 pladser.

Bjarne Nielsen er manden bag Mental Vinder og podcasten 1% bedre hver dag.
Han er NLP Master Coach, arbejdslystkonsulent og forfatter.

Mental vinder’s slogan - maske dit nye ogsa?
“Jeg taber aldrig - enten vinder jeg eller sa laerer jeg”
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