
MENTALE VINDERE FÅR BEDRE RESULTATER 

 

Du møder Elitetræner og NLP Master Coach Bjarne Nielsen, som har trænet sportsfolk til 

at få succes.  

Du hører om de værktøjer, der skal til for at præstere optimalt og arbejde sig op blandt de 

bedste.  

Vi ved alle, at privatlivet og erhvervslivet kan have glæde af de samme værktøjer. 

Stikord til Bjarnes indlæg: 

 

Sådan vinder vinderne – hemmeligheden bag store præstationer 

► Hvad er en mental vinder? 

 

► Elementerne I toppræstationer 

 

► Talentbaseret selvledelse 

 

► Hver for sig er vi gode – sammen bliver vi de bedste 

 

► sport  arbejdsliv 

 

Til daglig er Bjarne manden bag Mentalvinder.dk. Han brænder for at hjælpe mennesker, 

virksomheder, ledere og teams med at udvikle deres mindset, så de får mere af det, han 

kalder Mental Vinder adfærd. 

Som forberedelse til foredraget bedes du tænke over: 

Hvad er du mest stolt over ved dig selv? 

Bjarne Nielsen er indehaver af Mental Vinder, mentalvinder.dk og forfatter til  
bogen ”Nå dine mål”.  
 
Han brænder for at udvikle vinderkultur og vinderindstilling. Bjarne har en mangeårig 
baggrund indenfor badminton, hvor han også tidligere har fungeret som U23 landstræner i 
badminton i Danmark.  
 

Han er manden bag podcasten ”1% bedre hver dag” og kurset ”Bliv en Mental  

Vinder. Bjarne har arbejdet med talentudvikling og mental træning i mere end 18 år. 

Han er uddannet Arbejdslystkonsulent, NLP Master Coach og Master certificeret i TALENT 

TEST TT38.  
  

 

 

INDSIGT ER GODT - HANDLING ER BEDRE 


